Sparte Turnen
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Kinderturnen far Madchen und Jungen im Schulalter

Hallo Madchen und Jungs — wir brauchen Verstarkung!

Ihr geht schon zur Schule und wollt ein wenig Abwechslung?

Habt ihr Spafld am

Turnen?
Spielen?

Toben?

Dann seid ihr genau richtig bei uns.
Kommt gern mal beim Kinderturnen vorbei und probiert es aus — wir freuen uns auf
euch!

Die Turnstunde beinhaltet beispielsweise das Turnen an GroR3geraten oder auch die
Bewaltigung von verschiedenen Spiellandschaften. Besonderes Augenmerk wird
hierbei auf das Trainieren von Gleichgewichtssinn, Beweglichkeit und Koordination
gelegt. Dabei kommt der Spald aber nicht zu kurz.

Das Turnen fur Schulkinder von ca. 6 — 12 Jahren findet dienstags von 17:00 bis 18:00
Uhr in der Turnhalle der Oberschule am Lerchenweg in FalBberg statt.

Interessierte koénnen gern zum Schnuppern kommen und eine Probestunde
mitmachen.

Auskiinfte geben die Ubungsleiterin Heidi Rottger unter Telefon 05055 — 83 33 oder die
Spartenleiterin Turnen Kerstin Speder unter Telefon 05055-49 99 595 (ab 18:00 Uhr)
bzw. E-Mail: turnen@asv-fassberg.de
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